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Wie kann ich meine Klienten unterstützen, wenn sie in 
einer depressiven oder niedergedrückten Stimmung sind? 
Alles sich eingefahren oder trist und öde anfühlt. 
Wenn ich oder meine Klienten in so einer tristen oder 
depressiven oder eingefahrenen Stimmung bin, dann 
bedarf es einer Veränderung. Ohne dass sofort die 
gesamte Ernährung umgestellt wird.
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